
Percorso formativo
Progetto Re(Te)Attiva

Edizione Roma B – 2° incontro

04 febbraio 2023 ore 10



Collaborano al progetto

Comune di Viterbo



Programma 

COME FARE DOMANDE e INTERAGIRE
➢ Durante l’incontro: in Scrivi in D&R o in Chat
➢ Dopo l’incontro: scrivici tramite questo modulo 

https://forms.office.com/e/HEYGTs8mn8

Ti consigliamo di prenderti del tempo dopo ogni incontro
e di fare le tue domande con calma.

https://forms.office.com/e/HEYGTs8mn8


Il Centro SM e la rete ospedaliera

• Ripartiamo dalla nostra 
mappa



Obiettivo di oggi

• Analizziamo la parte ospedaliera della Rete SM e 
come questo è previsto… 

• nel PDTA – Percorso Diagnostico Terapeutico 
Assistenziale della SM Regione Lazio

• Situazione dei Centro SM Romani
Verificheremo la 

seconda infografica 
dedicata



La sclerosi multipla (SM) è una delle malattie 
più gravi del sistema nervoso centrale. 
• È cronica, imprevedibile e spesso progressivamente 

invalidante.
• Nessun caso di SM è uguale all’altro. 
• I sintomi sono diversi e estremamente variabili 
• Il decorso di malattia è diverso da persona a persona.
• Il 50% sono giovani sotto i 40 anni. 
• Il 10% sono i bambini.

Tra le patologie correlate alla SM vi è la neuromielite ottica 

(NMO), che colpisce circa 1.500-2.000 persone in Italia e 

che ha un quadro di bisogni e di interventi sanitari e socio-

assistenziali assimilabili alla SM.

Che cos’è la SM

133



Le forme di SM



I sintomi della SM
Riguardano principalmente:



Invisibile Imprevedibile Invalidante

La sclerosi multipla (SM) 

fatica e debolezza

disturbi intestinali

disturbi visivi 

dolore

disturbi sessuali 

spasticità

disturbi vescicali 
depressione

disturbi della coordinazione 

disturbi del linguaggio 

cefalea

perdita dell'udito

problemi respiratori

disturbi vascolari

disturbi delle sensibilità 

disturbi della deglutizione



Terapie

Terapie modificanti il decorso
(o Desease Modifing Treatment,DMT) 

Terapie cortisoniche
(in ricaduta)

Terapie sintomatiche

Terapie riabilitative

Dossier farmaci AISM.it
Farmacovigilanza
Libretti informativi SM

Sistema immunitario 
e sistema nervoso

Nuove lesioni attive

Fatica, dolore, spasticità 
muscolare, disturbi urinari…

Plasticità cerebrale, più che 
mantenimento funzionale.



La SM 
richiede 
quindi 

un nucleo 
specializzato

competente rispetto 
alla patologia, ai 

sintomi, alle terapie, 
impatto di vita e alle 
implicazioni anche 

immunologiche che 
queste comportano. 



Centro SM –
Nucleo base

•Neurologo

•Infermiere



Il Centro SM 

per fare da regia nel percorso delle persone 

deve poter avere delle risorse attivabili a sua disposizione.

E attivabili secondo procedure predefinite e certe (PDTA)

Il Neurologo decide quali risorse attivare

L’Infermiere si occupa di attivare le procedure di prenotazione e attivazione necessarie

La persona con SM è orientata, supportata nel percorso e facilitata nell’accesso alle risorse



Centro SM
Effettua direttamente:

• Visite neurologiche

• Prescrizione esami diagnostici

• Scelta e prescrizione terapie

• Valutazione bisogno riabilitativo

• Valutazione bisogno assistenziale

• Day Hospital

• Ricoveri

Attiva tramite procedure:

• Esami diagnostici

• Consulenze specialistiche

• Supporto psicologico 

• Erogazione terapie

Rilascia al paziente:

• Certificazione per valutazione medico legale

• Indirizza il paziente verso altri punti di riferimento

Regia di tutto il percorso



Centro SM
Effettua direttamente:

• Visite neurologiche

• Prescrizione esami diagnostici

• Scelta e prescrizione terapie

• Valutazione bisogno riabilitativo

• Valutazione bisogno assistenziale

• Day Hospital

• Ricoveri

Attiva tramite procedure:

• Esami diagnostici

• Consulenze specialistiche

• Supporto psicologico 

• Erogazione terapie

Rilascia al paziente:

• Certificazione per valutazione medico legale

• Indirizza il paziente verso altri punti di riferimento

Regia di tutto il percorso

COLLABORA CON:

Procedure interne o predefinite di attivazione
Case manager del PDTA SM
(ospedaliero)



Centro SM
Effettua direttamente:

• Visite neurologiche

• Prescrizione esami diagnostici

• Scelta e prescrizione terapie

• Valutazione bisogno riabilitativo

• Valutazione bisogno assistenziale

• Day Hospital

• Ricoveri

Attiva tramite procedure:

• Esami diagnostici

• Consulenze specialistiche
• Supporto psicologico 

• Erogazione terapie

Rilascia al paziente:

• Certificazione per valutazione medico legale

• Indirizza il paziente verso altri punti di riferimento

Regia di tutto il percorso

COLLABORA CON:



Centro SM

EQUIPE MULTIDISCIPLINARE

Psicologo

Fisiatra

Oculista

Urologo

Ginecologo

Foniatra

Dermatologo

Cardiologo

Psichiatra

Dietologo

Algologo

….

Regia di tutto il percorso

COLLABORA CON:Specialisti competenti 
in SM, coinvolti nel percorso 
e attivabili per consulenza







REGISTRO ITALIANO 
SM & PC

• Puoi verificare se il tuo Centro SM partecipa al 
Progetto “Registro Italiano Sclerosi Multipla e 
Patologie Correlate” e chiedere che anche i tuoi 
dati clinici vengano inseriti nel “Registro”.

• Informati su: www.registroitalianosm.it 



Centri SM 
Roma

Lucia Palmisano, Presidente AISM Roma



Centri SM 
Regione

Lazio



Dal PDTA SM 
Regione Lazio

Decreto Commissario 
Ad Acta

SAN_DCA_U00386_13_11_2014

APPENDICE



Mandato ai Direttori 
Generali delle Aziende



Indice del PDTA SM 
Regione Lazio





(vedi PDTA)















• Collegamento ospedale-territorio, tra Centro SM e PUA.
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